V 0bdobi starsiho skolniho veku (12—14 let) probihd puberta spojend s velmi rychlym riistem. Méni
se tvar a sloZeni téla, zvySuje se svalova sila, ale nezvysuje se pevnost slach a vazi, dozrdvaji kosti.
Proto je tieba stdle podporovat pohybovou aktivitu, ale soucasné sledovat vyvoj svalstva a sprdvné
drZeni téla. Je dobré provddet cviky na zddové a biisni svalstvo, které vyrazné ochabuje kvili seda-
vému zpiisobu Zivota. ZvySuje se i vyznam odpocinku, zejména aktivniho. Déti v tomto véku Casto
omezuji sportovni aktivity z riiznych ditvodil. Sport a sportovni aktivity jsou ale velmi dilezité a nent
dobré s nimi prestat.
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1. Doplhite.

Novorozenec ma vyvinuté pouze zékladni .................. (napf. Gchopovy, saci apod.). Hlavni
potravou v kojeneckém v&ku je ................... . -... Vyvoj ditéte v prvaim
roce Zivota je ve srovnani s pozd&j$im obdobim velmi............................ ...

2. Odpovézte na otazky.
Kdy se za¢ind vytvatet citova vazba na blizkou osobu (vét§inou matku)?.......................... .. .

Coztoho vyplyva? ... . ... ... S R e S - S e ogen e

4. Pokuste se charakterizovat rozdily v pééi o kojence, batole a dit¢ v mlad$im $kolnim véku.
Na co v§echno je nutné davat pozor?
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