4. OBDOBI LIDSKEHO ZIVOTA

OBDOBI LIDSKEHO ZIVOTA

—

104

n ptedstavivost: anglicky — imagination [imaedZi'nei§n] némecky ~ die Vorstellungskraft

Charakterizujte stru¢né€ vyvoj ¢lovéka pied narozenim. Jak dlouho toto obdobi trva?

Clovék bshem Zivota prochézi riiznymi obdobimi, pro kterd jsou typické uréité zmény. AZ do
dospélosti probiha riist organizmu. Dochazi pfi ném ke zvétSovani velikosti téla a jeho ¢asti, bunky
se mnoZi a zvétsuji. Soucasné s ristem probiha vyvoj* jedince, ktery se zastavuje az v okamziku
smrti.

Riist a vyvoj jsou zavislé na dédicnych faktorech a na viivu vnéjsiho prostiedi. Podil obou téchto slozek neni vzdy
stejny, pri utvdreni nékterych znakiu ma vétsi viiv dédicnost, u jinych prostredi.

Obdobi ‘ Doba trvani

Obdobi novorozenecké Do 28. dne

- Charakteristické znaky

— za¢ne samostatné dychat, travit, vylu¢ovat, krevni obéh zac¢ina
pracovat zcela samostatné

— funguji zékladni reflexy (saci, vylu¢ovaci...) |

— vét§inu Casu spi, budi se na krmeni |

— pocatek citové vazby na blizkou osobu (vétSinou matku)

| — potravou je hlavn& matetské mléko
—rychly riist i pohybovy a dufevni vyvoj
— kolem 6. mésice se zadinaji profezavat prvni zuby
— pohybovy vyvoj — béhem tohoto roku se dit¢ nejprve pretaci,
pozdé&ji si sed4, leze, stoupa si a zaéina chodit
—ke konci 1. roku tiké prvni slova, rozumi jednoduchym
pokyniim

‘Obdobi kojenecké Do konce 1. roku

— rast se zpomaluje
— chiize je zpocatku batoliva, nejistd, pozdéji za¢ina béhat
a skakat i
— udi se zdkladnim hygienickym navykim
| —je velmi zvidavé, vyZzaduje stalou pozornost
| — rozviji se e
| Do konce 6. roku | — rozvoj tvofivosti, paméti, pfedstavivosti
—rozviji se jemnd motorika (kresleni, zkousi psat své jméno)
— ztencuje se vrstva podkozniho tuku, za¢ind byt vytahlejsi
— prodluzuji se koncetiny
— formuje se socialni citéni

Obdobi batolete Do konce 3. roku

Pi"e(i‘siolni vék

Do konce 11. roku | — profezavaji se trvalé zuby
— pocatek §kolni dochazky — vy§§i naroky na soustiedéni,
rozvoj duSevnich schopnosti
— uci se zvladat jemné pohyby (psani)

Miadsi $kolni vék

vr W

Starsi $kolni vék Do konce 14. roku | — nastupuje puberta, obdobi velkych télesnych
a duSevnich zmén spojenych s dospivanim
—10zvoj druhotnych pohlavnich znaki

— zacinaji fungovat pohlavni Zlazy

.(_)bd_obi dorostového ' Do 18. roku

véku

—nazyva se také adolescence
— télesny vyvoj se zpomaluje, rozviji se duSevni schopnosti
(pamét’, logicka Gvaha...)
| — vyborné vyvinuté pohybové schopnosti

 Obdobi plné dosp&losti  18-30 let — vrchol télesné vikonnosti
— dozravani osobnosti

— osamostatnéni, zaloZeni vlastni rodiny

Obdobi zralosti 3045 let i —t¢lesnd i dusevni zralost
— ziskavani zkugenosti
— nejvetsi pracovni aktivita
Stiedni vék | 45-60 let — pokles télesné vykonnosti
| —u Zeny kon¢i obdobi plodnosti
| — pfedavani zkuSenosti mlad$im
Stari L6075 let — ¢innost t&lnich soustav se sniZuje
— zmen$uje se podil vody v téle
— kosti fidnou
Vysoké stari Nad 75 let |- projevy stafi se stupiiuji
Kmetsky vék Nad 90 let t — ubyvéni t€lesnych i dusevnich sil

*wyvoj - pouzivd se také
termin vyvin

dospélost:  anglicky — adulthood ['edalthud] némecky — die Reife
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@ Ve svété je primérna vyska dospélého muze asi 178 cm, Zeny 165 cm. Muzi se v priiméru dozZivaji pFiblizné 75 let

=
@

Zeny 80 let. V CR to v r. 2007 bylo u muzi 74,69 roku, u Zen 79,93 let (CSU — demograficky vyvoj obyvatelstva).

' Noverozenec se od dosp&lého ¢loveka i nejen svou velikosti, ale
| 1 schopnf)stml. Ma vyvinuté pouze zakladni reflexy (napf. saci,
 ichopovy, vylugovaci apod.).

Vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota Je ve srovnani s pozdgjsim ob-
dobim velmi rychly.

Asi ve 3 mésicich zacne dité zvedat hlavicku. Kolem 6. mésice si sedd
v 7.-8. mésici zadind lézt, v 9.—12. mésici se stavi a zacind chodit.

Vyvoj kazdého ditéte je individudini, nékteré déti vibec nelezou, zacinaji se
rovnou stavet a chodit. Nekteré déti zacnou chodit as ve véku kolem 15 mési-
cu. Telesny vyvoj souvist s rozvojem dusevnich schopnosti.

Zjistéte podrobnosti o vyvoji smyslovych organt ditéte v prvnim
| roce zivota. Pro€ je v tomto véku dité z4vislé na blizké osob&?

| Lebka ditéte a dospélého se od sebe lisi. U novorozence Jsou nékte-
| 7é lebecni kosti spojeny tzv. lupinky z vazivové tkdné, které Jsou do

i dvou let véku nahrazeny kostni théni.

Pokuste se setadit nasledujici fotografie podle véku &loveka.

Reknéte, jaké jsou zdsady spoledenského chovéani vidi starSim lidem, t€hotnym Zenam a matkam s détmi.

Rozdélte se do svlfupin‘. Kazda skupina si vybere jedno vékové obdobi a pokusi se je podrobné&ji charakteri-
zovat. MZete pfipravit prezentaci doplnénou obrazky.

Po nal:ozem’ €¢lovék prochézi riiznymi obdobimi (obdobi novorozenecké, obdobi kojenecké,
obdobi b.atolete, predskolni vék, mladsi §kolni v&k, starsi $kolni vék, obdobi dorostového véku
atd.). Nejrychleji ¢lovék roste a vyviji se v prvnim roce Zivota.
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Bl narozeni: anglicky — birth [b3:8]

W Vyjmenujte, kterymi obdobimi prochizi lovek do 18 let véku, f
- Co je charakteristické pro obdobi dospélosti? K Semu dochézi v obdobi stai? I

némecky — die Geburt

. 4 V kolibee...: Citanka 8, str. 78
anglicky — crawl [kro:1] neémecky — kriechen

1ézt; Starci: Citanka 8, str. 84
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