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POTRAT
Té&hotenstvi byva nékdy predCasné ukonceno potratem. Potrat je ukonceni téhotenstvi zanikem
embrya nebo plodu pied porodem. Miize byt samovolny, nebo umély (interrupce).
| Pfi samovolném potratu dochazi k spontannimu vypuzeni embrya z t€¢la matky. Pfi¢inou miZze byt
vada zarodku neslucitelna se zivotem nebo chybna Zivotosprava matky (napf. uzivani drog).
@ | K veétsiné samovolnych potratit dochdzi do 12. tjdne téhotenstvi. Nékdy nemusi byt pFicina jasnd.
Umélé ukonéeni téhotenstvi neboli interrupce je operativni zakrok, ktery vede k ukonceni tého-
tenstvi. V nasi zemi je tento zakrok povolen zékonem. Kazdé interrupce s sebou nese urcité riziko
infekce a nasledné neplodnosti.

@ Mnoho Zen se po interrupci musi vyrovnat s psychickymi ndsledky. Rozhodovani se pro potrat je zdvazna zdleZitost,

Ze by mohly otéhotnét, nebo Zeny v tizivé socidlni situaci. Je dulezité si uvédomit, Ze nechranény pohlavni styk uzce
souvisi s moZnosti otéhotnét.

% Vyhledejte informace o organizacich, které se zabyvaji pé¢i o t¢hotné zeny v krizové Zivotni situaci (azylové
! domy apod.). Co jsou ,,babyboxy“?

»

ANTIKONCEPCE

z nich ma ur€ity stupen spolehlivosti, ne kazda je vhodna pro vSechny Zeny. Pokud Zena uvazuje
napt. o hormonalni antikoncepci, méla by se poradit s gynekologem, zda je tato metoda pro ni
vhodna, a méla by znét piipadna rizika. Je dulezité védét, Ze riziko pienosu pohlavné pfenosnych
nemoci sniZuje pouze kondom.

Vybrané druhy antikoncepce dostupné v CR

Bariérovd antikoncepce
Nejznaméjsi bariérovou antikoncepci je kondom (prezervativ). Je to latexovy naviek na penis, ktery brani spermi-
im v ceste k vajicku. Vyhodou je jeho nizkd cena a snadnd dostupnost.

Hormondlni antikoncepce
Hormondlni antikoncepce spociva v pravidelném uzivani pilulek obsahujicich vetsinou
kombinaci hormonii estrogenu a progesteronu. Doddvani umélych hormonti do téla zeny
zabrariuje ovulaci, zaroven dochdzi k zahusténi délozniho hlenu, ktery se stavad neprii-
chodnym pro spermie. Existuji i jiné formy hormondlni antikoncepce, napr. ndplasti.
Chemickd antikoncepce
Jedna se o rizné pény, krémy, gely, &ipky apod., které obsahuji latky nicici spermie
(tzv. spermicidni latky). Zavddéji se do pochvy Zeny pred pohlavnim stykem.
PreruSovany pohlavni styk
Tato metoda spocivd v tom, Ze muz prerusi pohlavni styk pred vyvrcholenim tak, aby nedoslo k proniknuti sperma-
tu do pochvy Zeny.
{ Metody periodické abstinence (metoda plodnych a neplodnych dni)

Tyto metody vychdzeji z predpokladu, Ze Zena je plodnd jen urcitou éast menstruacniho cyklu. Snazi se uréit plod-
né dny a partm se doporucuje vyhnout se pohlavnim stykiim v dobé, kterd je blizkd ovulaci. Jsou pouzitelné i pro
pdry, které jinou antikoncepci nemohou pouzivat ze zdravotnich divodii.

antikoncepce

! Nitrodéloni antikoncepce
! Nitrodélozni antikoncepce vyuziva ucinku télisek riizného tvaru zavadeénych do délohy Zeny. Télisko v déloze
pritahuje bilé krvinky, které pak likviduji spermie. Pravdépodobné také zabrafiuje uhnizdéni oplozeného vajicka
i vdéloze.

Postkoitdalni antikoncepce (intercepce) — tzv. pilulka ,,po*
| Umoziuje zabranit otéhotnéni az po pohlavnim styku. Zabranuje uhnizdent oplozeného vajicka v déloze.

| Sterilizace
| Tato metoda spociva v chirurgickém prerusent vejcovodil (u zeny) nebo chamovodii (u muze).

@ | Vposledni dobé mda mnoho pdrii problémy s neplodnosti. PFicina miize byt jak na strané muZe (nizky pocet mélo
! pohyblivych spermii), tak na strané zZeny (nap¥. poskozené vejcovody).

BB synekolog: anglicky — gynaecologist [gaini'kolodZist] némecky — der Gyniikologe
t€hotenstvi: anglicky — pregnancy ['pregnonsi] némecky — die Schwangerschaft
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Zeny Casto po letech tohoto ¢inu lituji. Vétsinou se pro tento zdkvok rozhoduji mladé divky, které nepredpokladaly, I

X o . - , v o ;s . Y
Pro metody, které zabranuji vzniku t€hotenstvi, se pouzivd souhrnny nazev antikoncepcee. Kazda

POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI

Jako pohlavné prenosné nemoci oznacujeme ty, které Jsou pfenosné pohlavnim stykem. Mezi
nejnebezpecnéjsi patii AIDS, syfilis a kapavka.

AIDS

Onemocnéni AIDS zplisobuji viry HIV, které vyvolavaji rozpad
bilych krvinek, a tim ni¢i obranyschopnost organizmu. Tato nemoc
miva rliizné piiznaky a je doposud nevylécitelna.

Vyhledejte podrobnosti o piiznacich AIDS a fakta o jeho Sifeni ve svété.

Nemoc AIDS se pfenasi krvi, spermatem a poSevnim sekretem. Pii
nechranéném pohlavnim styku je riziko nikazy vysoké. Proti tomuto
onemocnéni zatim neexistuje 1¢k, ktery by je dokazal vylégit. Exis-
tuji pouze léky, které mohou pritbéh nemoci zpomalit. Proto je velmi
dulezita prevence.

virus HIV

Narkomani se mohou nakazit AIDS p#i pouzit infikovanych injekcnich stiitkacek.

Syfilis se zpo¢atku projevuje tvrdym nebolestivym viedem v misté vstupu infekce (napf. na pohlav-
nich organech). Pokud nemoc neni véas lé&ena antibiotiky, miize piejit do dalsich stadif, kdy docha-
zi k poSkozeni mozku a michy.

Kapavka se projevuje prudkym zanétem mocové trubice, hnisavym vytokem, palenim a bolesti-
vosti. Je 1éCitelnd antibiotiky.

RV
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Riziko nakaZeni pohlavné pfenosnou chorobou zvySuje Casté stiidani partnerii, ndhodné zndmosti nebo rizi-
kovi partnefi (napf. narkomani apod.). Vhodné&jsi je mit jednoho stédlého partnera, kterému lze divetovat.
Riziko nakazy pohlavng pfenosnymi chorobami sniZuje pouzivani kondomu. Jeho spolehlivost je v tomto
piipadé stejna jako pfi ochrané pred ot8hotnénim (nikdy neni 100 %).

Pohlavnim stykem jsou pfenosnévviry (tzv. papilomaviry), které mohou zpiisobit rakovinu délosniho Cipku. Je to
druhy nejcastéjsi typ rakoviny v CR. Dnes proti této nemoci existuje preventivni ockovdni.

Vyhledejte informace o o¢kovéni proti rakoving délozniho cipku.

Pohlavné jsou prenosné také nékteré dalsi nemoci — napr. Zloutenka typu B a C nebo riiznd zdnétlivé onemocnéni
zpiisobend bakteriemi nebo plisnémi.

Pfi podezieni na ndkazu nékterou pohlavni nemoci je nutné co nejdiive navstivit Iékate.

RozmnoZovaci soustavu muzZe a Zeny tvori pohlavni Zlazy a piidatné pohlavni orginy. Pohlav-
ni Zlazy produkuji pohlavni buiiky a pohlavni hormony. MuZskou rozmnoZovaci soustavu tvo¥i
varlata, nadvarlata, chémovo%y, semenné vacky, prostata, penis a $ourek. Varlata produkuji
spermie a hormon testosteron. Zenskou rozmnoZovaci soustavu tvori vaje¢niky, vejcovody, dé&lo-
ha, pochva, stydké pysky, postévadek a poSevni piedsiii. Vajecniky produkuji vaji¢ka, hormony
estrogeny a progesteron. Téhotenstvi za¢ina splynutim vaji¢ka a spermie, trva zhruba 280 dni
a kon¢i porodem. Antikoncepce jsou metody, které zabrafiuji ot€hotnéni. Potrat je pred¢asné
ukoncdeni t€hotenstvi. Mezi pohlavné pfenosné choroby patii AIDS, syfilis a kapavka.

- Popiste stavbu pohlavniho tstroji muZe.
- Popiste stavbu pohlavniho ustroji Zeny.
- Jak probiha menstruaéni cyklus?

- Které znate pohlavné pfenosné nemoci? Pro¢ jsou nebezpeéné?

pohlavni nemoc: anglicky — venereal disease [vi'nioriol di'zi:z] némecky — die Geschlechtskrankheit
ptiznak: anglicky — symptom ['simptom] némecky — das Symptom
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