Prace snii,./>

JAK SPRAVNE VOLIT POVOLANI

Vybrat si povoldni, které ti bude ,, sedét”, neni jednoduché. MoZnosti je hodné, ale , strileni naslepo” nemd smysl.
Nabizime ti malou ndpovédu, jak se v ,lese informaci a rad” zorientovat a zasdhnout ten sprdvny cil.

Ptej se, jestli existuje prace, ktera souvisi s tvymi ZAJIMY, protoze:
v’ Takovd préce t& bude BAVIT & ?

v" Kdyz bude$ délat, co t& bavi, bude$ to DELAT DOBRE
v" Za dobfe udélanou préci je dobra ODMENA
v" Odmeéna té bude MOTIVOVAT k lep3im vykonim

KROK 2 - WLASTNOSTI A SCHOPNOSTI

Ptej se, jestli vybranou praci mazes délat, protoze:
v’ Potfebuje$ mit vhodné VLASTNOSTI a SCHOPNOSTI
(KOMPETENCE; SCHOPNOSTI)
v" RUZNI LIDE - rodina, kamaradi, uditelé, trenéfi, specialisté,
té vidi rGzné a vidi i to, co ty nevidi$ nebo nepovazujes za dilezité
v" Jaké jsou tvé vlastnosti a schopnosti ti pomohou zjistit
rtizné TESTY (PROFITEST; EMIERO)

KROK 3 - ZDRAVOTNI STAV

Ptej se, jestli vybranou praci mazes délat, protozZe:
v' Pottebuje$ mit vhodny ZDRAVOTNI STAV
v' Nékteré prace NEMUZES kvuli potizim se zdravim
VYKONAVAT (0BORY PRO ZAKY SE ZP)

] T’/‘ J
KROK 4 - ZINAMKY

Ptej se, jestli vybranou praci mazes délat, protoze:
v' Potfebuje$ mit vhodné ZNAMKY - ty ovliviiuji VYBER SKOLY (vzDELAVANI v CR) ?
v Pokud mas 1 a 2, jsi spise STUDINI TYP, je pro tebe vhodna maturita
v" Pokud mds 3 a 4, jsi spise PRAKTICKY TYP, je pro tebe vhodné ziskat vyuéni list
v Podivej se na pfehled $kol (PREHLED STREDNICH SKOL V CR), navstiv dny otevienych dvefi N
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https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-0-21/Klicove-kompetence
http://www.orienteexpress.cz/cviceni/4-prenositelne-kompetence
https://www.infoabsolvent.cz/Profitest
http://www.emiero.cz/test/60/
https://www.infoabsolvent.cz/Temata/ClankyZP/44#filtrForm
https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-0-08/Rozliseni-vzdelavacich-cest-oboru-a-stupnu-
https://www.atlasskolstvi.cz/

v MATURITNI VYSVEDCENI “ ; » \
= Gymnazium, lyceum — vieobecné vzdélani, p “ / ﬁ .
predpoklada se dal3i studium (VOS, VS) ﬂ \

= Stfedni odborné skoly — odborné vzdélani, po ukonceni
mas na vybér: prace x dalsi studium (VOS, VS)
v' VYUCNI LIST
= Stfedni odborna ucilisté — odborné vzdélani, velka praxe,
po ukonceni mas na vybér: prace x doplnéni maturity
a dal$i studium (VOS, VS)
= ,Remeslo ma zlaté dno” a je IN (REMESLO MA RESPEKT; REMESLO JE COOL)

KROK 5 - UPLATNITELNOST

Ptej se, jestli se vybranou praci uZivis, protoze:
v DuleZit4 je UPLATNITELNOST daného oboru v regionu
v" V naSem regionu se uplatni lidé zejména V OBORU:
= Elektrotechnika — elektromechanik, elektrotechnik...
= Strojirenstvi — svarec, zamecnik, operator CNC...
= Zdravotnictvi a socialni sluzby — |ékaf,
prakticka a vSeobecna sestra, socialni pracovnik...
= IT — programator, analytik, technik...
=  Hutnictvi — hutnik, valcit, modelar, ...
* Remesla - zednik, truhldf, ...

Ptej se: CHCI x NECHCI?

v Dojizdét x byt na internatu (rozhodne napf. finanéni situace rodiny)

v Délat x nedélat praci rodi¢ud, sourozenctl, zndmych

v" Pracovat v kolektivu x pracovat sdm (napf. prodavacka x revizor)

v' Pracovat x nepracovat s lidmi/zvifaty/rostlinami nebo riznymi
materialy (hlina, Zelezo, chemikalie, dokumenty...)

v" Byt venku x byt v kancelafi

v Nechat si poradit x Fidit se jen svou hlavou (a téméF Zadnou zkuSenosti)

NAKONEC:

v Pfemyslej o véech ndzorech a zva? jejich daleZitost a pravdivost

v" Rozhoduj se sam za sebe. Nechod na 3kolu jen proto, Ze to chce rodina
nebo tam jde kamarad/kamaradka — to je Spatnd motivace

v Uréité vyuiij Dny otevienych dvefi na jednotlivych $koldch — nékde umi
dobfe vafit a jinde umi dobfe ucit (vybaveni uceben, laboratofi...)

v" VyuZij pfehlidky $kol, napf¥. VELETR SKOL MSK

v Pokud chce§ mit konkrétni informace o nékterém povolani nebo té zajima
néco, co nemuiZes najit na internetu, zavolej na telefonni ¢islo 950 113 369
nebo napis na e-mail: michaela.hornakova@uradprace.cz

v’ Podivej se tyto odkazy: CHCI VEDET ViC; KAM DAL?; 10 KROKU PRED ROZHODNUTIM; CLOVEK A SVET PRACE;
MUJ ZIVOT PO SKOLE
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https://remeslomarespekt.msk.cz/#vyber-remeslo
file://///SFMA-FS01/Sdílené_dokumenty/KoP%20FM%20Oddělení%20Porad%20a%20DV/IPS/www.remeslojecool.cz
http://veletrh-skol.msk.cz/
https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-0-24/Chci-o-sobe-vedet-vic
https://www.youtube.com/watch?v=w1HbwzLBCg4
https://www.infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-0-17/Deset-kroku-pred-rozhodnutim
https://www.infoabsolvent.cz/Rady/1
https://mujzivotposkole.cz/

