/Motorika *

Manuaini zruénost je hlavné motoricka dovednost, pfi niz se v tomto
testu zapojuji do ¢innosti svaly, paze, dlan€, prsty a nervova vlakna,
ktera je ovladaji. Je dobré znat Groven motorickych schopnosti,
které ovladaji celé télo.

V tomto testu se budeme opirat o pohyblivost a rychlost. Zjisténa

Groven schopnosti se bude tykat souboru pouze téch svall, které byly
b&hem testu poufZity.
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Pokyny:

Tukanim tuzky umistéte do
kaZdého krouzku jednu
tecku.

Pracujte po dobu dvou
minut nejvyssi rychlosti,
které jste schopni.

Dva obdéiniky (na druhé
strané listu) jsou rozdéleny
do Gtverecku. Vasim ukolem
je ,vytukavat“ do kazdého

Z nich dvé tecky.

Pracujte dvé minuty nejvétsi
rychlosti, které jste schopni.



