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strankyvaseho ja?’

KazZdy Clovék je slozZitd osobnost. KaZzdy ma vlastnosti, které mu
ushadnuji Zivot, ale také ty, které mu ho komplikuji. DlleZité je

si tyto vlastnosti uvédomit. Podivejte se nyni na Ctyfi stranky svého ja:
na své silné a slabé stranky, na své nadé&je a obavy.
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Mé slabé stranky?
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Umim téchto viastnosti vyuzit?
(ano/ne)
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Pokyny:

Vybavte si pét ¢innosti, které
umite, nebo pét svych
vlastnosti, které se vam libi,
a zapiste je do radku

v zrcadle. NapF. MAM
HODNE KAMARADU nebo
UMIM KRESLIT. Potom si
zapiste své slabé stranky,
napf. JSEM NEPORADNY
nebo AZ MOC UTRACIM.
Nékdy Ize silnou stranku
zaradit i do slabych stranek.
Ve vedlejsim sloupci

pak ohodnotte

silné i slabé stranky

své osobnosti, jestli je
umite vyuzit.



