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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Svalova soustava

- Myologie = nauka o svalstvu
- lidské &lo obsahuje asi 600 sva{40 — 50% &lesné hmotnosti)
- vétSina z nich jsou péarove (asi 300 par

Svalstvo

- mizeme ho ovladatii
- castni se rychlych pohyibs velkou silou
- brzy se unavi

- tvori aktivni ¢ast pohybového systému

- nemizeme ho ovladatii

- pracuje pomalu a vytrvale
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- VYtVai vnitini organy

- kombinace hladkého d&ipné pruhovaného
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- neni ovladatelnéui
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STAVBA KOSTERNIHO SVALU

» sklada se ze svalovych mnohojadernychékupodélného tvaru =svalova
vlakna

* 10— 100 vldken se svazuji doop&kii, dalesnopai, ty se spojuji a vytu@ji
sval

e pomoci Slachy se svatipina ke kostem

» povrch svalu je kryt vazivovou blanoypevazka

Podstatou svalove&innosti je pireména chemické energigvazana ve vazbach
chemickych slo&enin — glykogenu) energii mechanickou(praci svalovych
bilkovin).

- zakladem jejicttinnosti je smrgovani a nasledné ochabovani

- svalova Unava:irozena ochrana organismiegd getizenim

- pri¢ina: vycerpani energetickych zdiog nahromaghi zplodin metabolismu

- zpasobuje bolest sva) tzv. ,namozené svaly”

- svalova biika je mnohojaderna (= svalové vlakno)

- pricné pruhovani je Zsobeno bilkovinami:

aktin — s\wtlejSi usekmyozin — tmavsi a silgSi Usek

svalovy snopé&ek

svalovy snope

vazivova blan

Slach:

kost




krevni cévy

jadro svalové biiky

7 | svazky svalovych vldken (snopce)
svalové vldkno™ e
(svalova biika tvarena myofibrilami)

myofibrily
(tvofené z aktinovych a myozinovych viaken)

. .. aktinove vlakno
SW myozinové vlakno
Nazvy svalu

# Podle funkce(natahovae, ohybée, gitahovae, odtahovée, s¥race)

# Podle snéru svalovych vlaken(pricné, Sikme, gime,...)

# Podle krajiny, ke se sval nachazfspankovygelni, pazni, tsni,...)

# Podle obrysu a délky(dlouhy, kratky, plochy, kruhovy, deltovy sval,...)
# Podle patu hlav (dvojhlavy, trojhlavy atyrhlavy)

# Podle svého zéatku a konce — Uponukyva hlavy)

# Podle davného pojmenovan(sval krefovsky, trub@sky)

Tvary svala:

# Sval Wetenovity

# Sval deltovy

# Sval kosodélnikovy
# Sval trapézovy

# Sval kruhovy

# Sval pilovity
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Svalstvo rozdélujeme podle umisteéni:

1) svaly hlavy a krku - svaly zvykaci a vyrazoveé (mimické) svaly

- ¢elni sval (1), kruhovy sval Ustni(2), sval spank@yykruhovy sval oni(4)
- zevni sval zvykaci (5), zdvibdlavy (6)

- bez ozn&eni svaly: nosni, maly licni, velky licni, tedy, bradovy,

stahova ustniho koutku, stahovalolniho rtu, zdvih&ahorniho rtu

a nosnihoikdla, svaly podjazylkové a nadjazylkové

2) svaly trupu
- velky a maly prsni sval (12)

- pilovity sval gedni (pod prsnim svalem)

- mezizeberni svaly
- biiSni svaly: vnitni, pimé (13), zevni Sikmé (1 *-
- branice
- trapézovy sval (7) 10—

- Siroky sval zadovy

3) svaly kortetin
- deltovy sval (8)
- dvojhlavy sval pazni (biceps) (9)
- trojhlavy sval pazni (triceps) (10 - vzadu)
- svaly hyd’'ové
- sval kregovsky (16)
- dvojhlavy sval stehenni (15 — vzadu)
- ¢tyrhlavy sval stehenni (23)
- trojhlavy sval lytkovy (24)
- dvojhlavy sval lytkovy (17 — vzadu)



Svaly spolu spolupracuji:

synergisté:svaly spolu spolupracuji (tentyz pohyb je zabéepevice svaly)
antagonisté:svaly pisobici proti sob - ohyba - dvojhlavy sval pazni

- natahova - trojhlavy sval pazni
Vady a onemocrni opérné a pohybové soustavy

=  Odchylka tvaru lebky predcasné uzaieni lebénich Svi v obdobi vyvoje
= RozSEp patee —provazeny poruchami nervového systému
= Postizeni kotetin  —srasty prst, jiny patet

=  Porucha vyvoje kgelniho kloubu-kontroly u novorozenic— batolat

» VadnédrZzenidla  -skoli6za patse
=  Kiivice (rachitis)  —deformovani kostni tk&(nedostatek vit. D)
=  Revmatismus —onemocgni spjaté s bakterialnimi infekcemi

(zmeény v kloubech — omezeni pohybu)

= Artr6za klouli —opotebovani chrupavky (Kelni, kolenni kloub,
klouby ruky — pohyb je bolestivy)

= (Osteopordza —fidnuti kosti — ubyva v kostech Ca

(starsi lidé, Zeny — klimakterium)

= Atrofie —svalova ochablost — Ubytek svalové hmoty

(dlouhodol® lezici osoby, ochrnuti lidé)

= Obrna —pii poSkozeni mozku, michy nebo nérv

—-nemoznost ovladat svaly



